coppa del mondo di corsa in montagna
sauze d’Oulx 3/5 settembre 2004

A oltre un mese dalla disputa della prova unica di Coppa del Mondo di
corsa in montagna le iscrizioni pervenute al comitato organizzatore di Sauze
d’Oulx sono salite a oltre 400, ma quel che stupisce e il nuovo record di
partecipazione che, per la prima volta nelle 20 edizioni finora disputate, ha
raggiunto il numero di 40 nazioni, con la partecipazione di atlete ed atleti di
tutti i cinque continenti.

L’Italia ha gia organizzato per quattro volte la Coppa del Mondo:
nell’85 a San Vigilio di Marebbe, nell’86 a Morbegno, nel 92 a Susa quindi
nella bassa valle rispetto a Sauze d’Oulx, e nel 2001 ad Arta Terme. La
prossima edizione e prevista in Nuova Zelanda a Wellington, destinazione
piu lontana mai toccata da questa specialita che pure e gia stata in visita in
Malesia, all’isola di Reunion e in Alaska.

Il programma della Coppa del Mondo 2004 e stato fissato nei dettagli.
L’arrivo degli atleti e previsto per il 1° settembre, ma la cerimonia di apertura
e fissata per il pomeriggio di venerdi 3. Sabato sul percorso medio che sale
dal centro storico di Sauze d’Oulx a Sportinia ( lunghezza mt 8.400, dislivello
mt 850) si disputeranno le prime due prove: ore 11 juniores maschile, ore
11,30 senior femminile. Sul tracciato piu breve (lunghezza mt 6.100, dislivello
mt 640) da Clotes a Sportinia partira alle 12,15 la prova juniores femminile.
Domenica sempre sul percorso medio via alla gara “Open” alle 8,30, quindi
alle 10,30 prova senior sul tracciato lungo (lunghezza mt 10.400, dislivello mt
1.017) che prendera il via dalla pittoresca frazione di Jovencaux per salire fino
al pianoro di Sportina.

La nazionale italiana ha trascorso un periodo di allenamento in quota
sulle montagne olimpiche, raduno che si € concluso con buon esito sabato
scorso. La difficolta della prova di Sauze d’Oulx non favorisce certamente gli



azzurri che hanno sempre vinto la Coppa del Mondo quando essa e stata
disputata con la formula salita/discesa, ma hanno avuto ben altre difficolta
quando si e trattato di affrontare la prova di sola salita. Il pluricampione
Marco De Gasperi ha modificato la preparazione proprio in vista della dura
salita lungo i pendii sui quali si sviluppano in inverno le piste olimpiche di
Sauze d’Oulx, ma piu di lui appare adatto al tracciato Marco Gaiardo. Il
numero due azzurro e reduce da un ottimo terzo posto, dietro a De Gasperi e
all’austriaco Heinzel, nei recenti campionati europei; Gaiardo ha avuto anche
in questa prova di salita/discesa il suo punto di forza nella prima parte del
tracciato che richiedeva una notevole potenza.

E’ stato definito infine anche il programma per il Campionato Mondiale
Master, previsto per il weekend precedente. Arrivo degli atleti il 25/26 agosto,
cerimonia di inaugurazione venerdi 27, gara sul percorso medio sabato, con
partenze scalate per le 15 categorie complessive a partire dalle 13 e fino alle
15,20. Il campionato master e alla sua quarta edizione ed e stato disputato nel
2001 in Polonia, nel 2002 in Austria e nel 2003 in Germania. Ricordiamo che i
partecipanti alla prova iridata potranno gareggiare gratuitamente la
domenica successiva nella gara “Open”.
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